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Anleitung zur Selbsthilfe — Fingerstromen

DER SCHLUSSEL
TU DEINER GESUNDHEIT
LIEGT IN DEINEN HANDEN.

Durch das Halten der einzelnen Finger kdnnen
die Organe harmonisiert werden:

Jeweils 3 Min. oder

langer nacheinander
oder einzeln, an rechter.

oder linker Hand

mit viel Liebe halten.

BEIM AUSPROBIEREN

Die Finger und ihre Zuordnungen zu den Organen und Emotionen:

- Magen/Milz/Pankreas - Verdauung , Sorgen, Schlaflosigkeit, Kopfweh,
Hautthemen....

Zeigefinger/Angst: Blase/Niere - Ausscheidungsorgane, Loslassen, Angstlichkeit, Riickenschmerzen,
Muskelthemen

Mittelfinger/Wut: Gallenblase/Leber - Blutthemen, Entgiftung, bei Arger, Aggression und Wut, fettige
Nahrung, Gelenke, Sehnen, Bander

Ringfinger/Trauer: Lunge/Dickdarm - Alle Atemthemen, Bronchien, Lunge etc. Verdauung, Traurigkeit,
Hilflos, Schultern, Nacken, Bindegewebe

kleiner Finger/Bemuhung: Herz/Dunndarm, Lebenskraft, Alle Herzthemen, Verdauung, Knochen,
Alltagsstresse

- Anbindung an die Schopferkraft = Lebensenergie, Harmonisieren, Energetisieren

-> kleiner Tipp: falls Sie nicht wissen welchen Finger Sie gerade stromen mdchten, konnen Sie sich in
das Grundgelenk jedes Fingers kneifen - der der Ihnen am meisten weh tut ist der Finger der die Hilfe
im Jetzt am notigsten hat. Mindestens 3 Minuten, besser 20 Minuten mit viel Liebe halten.
Taglich wiederholen. Ausprobieren und sofort loslegen - viel Spass! Herzlich Dina



